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摘 要 : 媒介 融合 对 传统 媒体 记者 提出 了 更 高 的 要 求 ， 只 有 一 专 多 能 ， 有 具备 互联 网 思维 才能 占领 主 阵 地 ， 更 好 地 服务 大 众 。 
较 高 的 媒介 素养 有 利于 塑造 全 能 型 记者 ,记者 在 新 时 代 仍 需要 专业 精神 。 随 着 时 代 和 技术 的 发 展 进 步 , 记者 要 能 够 与 时 俱 进 ， 
创新 性 地 开展 新 闻 宣 传 工作 。 未 来 我 们 需要 更 专业 素养 高 的 新 闻 人 ， 坚 守 专 业 精 神 的 新 闻 人 ， 坚 持 举 旗帜 、 坚 持 聚 民心 、 坚 
持 育 新 人 、 坚 持 兴 文化 ， 加 强 传播 手段 和 话语 方式 创新 ， 讲 好 中 国 故事 ,传播 好 中 国 声 音 。 
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文 / 宋 永忠 


在 如 今 人 人 都 是 自 媒 体 的 时 代 ， 和 群众 日 益 被 新 媒体 
所 吸引 ， 媒 体 宣 传 阵 地 从 传统 媒介 向 线 上 新 媒体 转移 。 
1. 专业 记者 是 媒体 的 核心 竞争 力 

在 新 媒体 时 代 下 ， 信 息 的 纷繁 复杂 对 记者 的 细微 洞 
察 力 、 敏 锐 捕 捉 力 提出 了 更 多 的 挑战 。 记 者 如 何 从 纷繁 
复杂 的 现象 中 获取 新 闻 信 息 ， 没 有 良好 的 专业 素养 ， 没 
有 充分 的 调查 准备 ， 是 不 能 做 出 好 的 新 闻 报道 的 。 

思想 政治 素质 是 新 闻 记 者 最 专业 的 素养 。 新 闻 记 者 
要 提高 党 性 修养 ， 具 备 较 强 的 政治 素质 才能 在 融 媒体 时 
代 ， 始 终 保持 政治 思想 与 党 中 央 一 致 ， 在 变化 多 端的 僵 
论 中 去 伪 存 真 、 保 持 权威 ， 弘 扬 主 旋律 。 

我 们 常 说 新 闻 立 台 ， 实 际 上 是 专业 记者 立 台 。 记 者 
的 素养 不 是 一 朝 一 夕 就 能 培养 出 来 的 。 目 前 ， 通 常 的 做 
法 是 在 采访 实践 中 对 记者 进行 再 “充电 ”、 再 培训 、 再 
提高 。 在 后 天 学 习 实 践 中 培养 自己 的 “四 力 ” ( 即 脚 力 、 
眼力 、 有 脑力、 笔力 ) , 不 断 增 强 脚 力 、 眼 力 、 脑 力 、 笔 力 ， 
逐渐 提升 自身 媒介 素养 , 做 人 民 奋 斗 的 记录 者 、 国 家 发 展 
的 推动 者 、 民 族 复 兴 的 建设 者 。 癌 

提升 “四 力 ” 也 是 记者 创作 新 闻 精 品 力作 的 前 提 和 
基础 。 记 者 素养 一 旦 积累 到 一 定 的 程度 ， 发 生 量变 到 质 
变 ， 就 像 新 闻 记 者 的 “四 力 ” 积 累 ， 有 了 这 个 基础 ， 具 
备 这 个 能 力 ， 新 闻 采 访 往 往 水 到 汇 成 ， 才 能 挖掘 到 好 新 
闻 。 习 总 书记 说 过 ， 除 了 天 赋 以 外 确实 要 去 积累 、 去 挖 
据 ， 很 多 事情 都 是 在 细节 ， 演 电影 、 写 小 说 ， 都 是 细节 ， 
细节 感人 ,细节 要 真实 ， 而 真实 要 去 挖 气 。 
2. 新 时 期 的 记者 需要 具备 一 专 多 能 
新 形势 下 , 记者 必须 一 专 多 能 。 成 为 一 名 合格 的 记者 ， 
要 有 哪些 方面 的 技能 准备 呢 ? 
2.1 写作 技能 

好 记者 要 有 好 笔力 。 在 校 大 学 生 接触 更 多 的 媒介 是 
手机 ， 不 妨 多 浏览 党 报 党 刊 的 微 信 号 ， 熟 悉 会 议 新 闻 的 
写作 ; 看 看 都 市 媒体 的 突 发 报道 , 了解 金字 塔 结构 的 写作 。 
此 外 ， 多 关注 一 些 有 影响 力 媒体 的 公众 号 。 
2. 2 拍摄 技能 

记者 在 拍摄 之 初 , 首先 要 对 拍摄 设备 做 充足 的 准备 。 
在 新 闻 拍 摄 中 ， 逐 渐 使 用 无 人 机 和 Gopro 运动 数码 相机 
来 强化 镜头 效果 。 此 外 ， 记 者 拍摄 时 要 注意 画面 景 别 和 
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用 光 。 丰 富 的 景 别 有 利于 表现 新 闻 场 景 ， 增 强 新 闻 的 故 
事 性 。 
2. 3 剪辑 技能 

好 的 新 闻 ， 不 仅 通 过 内 容 和 标题 、 字 幕 来 展现 ， 不 
同 的 剪辑 方式 往往 左右 整合 画面 讲述 故事 的 走向 。 这 就 
像 我 们 看 电影 ， 大 家 最 喜欢 看 导演 剪辑 版 、 最 符合 导演 
表达 的 故事 版 本 。 在 新 闻 剪 辑 中 ， 不 断 涌 现 丰 富 的 视角 
和 手段 来 丰富 剪辑 效果 。 央 视 新 闻 《 习近平 在 青海 考察 
时 强调 尊重 自然 顺应 自然 保护 自然 坚决 筑 牢 国家 生态 安 
全 屏障 》， 这 则 新 闻 首 先 从 展现 美丽 的 青海 景色 开始 ， 
通过 航拍 画面 介绍 了 青海 的 自然 景观 ， 画 面 运用 了 长 镜 
头 和 运动 镜头 ， 长 短 镜 头 交替 使 用 ， 增 强 电 视 新 闻 的 叙 
事 性 ， 交 代 了 新 闻 中 的 人 、 事 和 环境 之 间 的 关系 ， 接 着 
在 进一步 介绍 新 闻 背 景 的 过 程 中 , 继续 用 镜头 语言 说 话 ， 
形象 化 地 讲述 故事 ， 体 现 了 较 高 的 剪辑 技巧 和 较 强 的 画 
面 感 。 建议 记者 平时 多 看 看 央视 《新 闻 联 播 》， 除 了 
知晓 国家 大 事 ， 也 学 习 电 视 新 闻 如 何 取景 构图 、 镜 头 如 
何 组 接 等 。 
2. 4 后 期 制作 技能 

记者 要 熟悉 画面 的 编辑 和 特效 制作 。 编 辑 视频 一 般 
会 用 到 PR、AE 软件 (PR， 全 称 Premiere， 是 专业 的 视 
频 剪 辑 编辑 软件 ; AE 指 的 是 After effects ， 是 专业 的 视频 
后 期 特效 制作 软件 ) ，PR 剪辑 功能 强大 ，AE 特效 强大 。 
两 者 具有 动态 连接 交互 编辑 使 用 的 特点 。 吉 林 教 育 电视 
台 拍 摄 的 人 物 专 题 《 郑 德 荣 》, 其 中 的 人 物 “ 变 脸 ” 特 技 ， 
主要 用 了 AE 软件 和 光 效 插件 ， 记 者 后 期 花费 了 三 天 时 间 
抠 图 ， 并 通过 电脑 运算 完成 。 可 以 说 ， 专 题 片 的 成 功 ， 
后 期 特效 功 不 可 没 。 
2. 5 收集 和 辨别 采访 线索 的 能 

新 闻 线 索 需 要 记者 自己 去 做 深入 的 调查 研究 和 周密 
的 筛选 分 析 。 随 着 微 信 、 微 博 等 社交 媒体 的 出 现 ， 网 络 
媒体 “门槛 低 ”， 虚 假 新 闻 易 于 泛滥 ; 新 媒体 对 与 论 控 
制 管理 功能 的 减弱 ， 也 严重 削弱 了 “媒体 把 关 人 ”的 角 
色 。 因 此 ， 在 媒体 融合 时 代 下 ， 新闻 记 者 在 对 相关 信息 
进行 引用 时 需 注 意 辨 别 信息 的 来 源 , 严格 核实 其 可 信 度 ， 
从 而 做 到 辨 明 真 伪 ， 以 正视 听 。 

目前 ， 深 度 报道 的 记者 多 是 通过 社会 调查 、 系 统 分 
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析 与 评价 方法 等 来 收集 线索 。 还 有 一 些 新 闻 是 通过 数据 
收集 来 的 ， 未 来 我 们 也 许 会 更 多 依赖 人 工 智能 和 大 数据 
的 应 用 来 收集 线索 发布 新 闻 , 重 塑 整个 新 闻 的 制作 流程 。 
2. 6 出 镜 技能 

自 媒体 时 代 ， 人 人 都 是 记者 ， 网 红 争 相 出 镜 。 记 者 
出 镜 要 注意 外 在 形象 , 语言 要 简洁 顺畅 ,尽量 用 短 句子 ， 
一 般 来 说 ， 七 八字 一 句 ， 最 多 一 句 十 几 个 字 就 够 了 。 出 
镜 过 程 中 注意 逻辑 顺序 ， 有 重点 ， 有 详 有 略 ， 引 导 观 众 
跟着 你 了 解 现场 的 情况 和 变化 。 

记者 出 镜 时 要 控制 情绪 。 央 视 主 持 人 海 霞 说 过 ， 当 
记者 心情 不 好 的 时 候 ， 如 果 是 文字 记者 在 写 稿子 ， 应 该 
可 以 用 理性 控制 住 。 但 是 出 镜 的 时 候 ， 不 一 定 能 完全 控 
制 住 情 绪 ， 你 的 微 表 情 可 能 会 在 镜头 前 被 极端 放大 ， 一 
点 点 不 高 兴 、 泪 形 或 者 疲惫 都 能 被 观众 看 到 。™ 
3. 全 能 型 记者 坚守 专业 精神 

记者 对 职业 的 坚守 ， 对 新 闻 工 作 的 热爱 构成 了 记者 
的 专业 精神 。 随 着 时 代 和 技术 的 发 展 进 步 ， 记 者 要 与 时 
俱 进 ， 创 新 性 地 开展 新 闻 宣 传 工 作 。 对 记者 而 言 ， 党 和 
政府 的 媒体 是 宣传 主 阵 地 ， 政 治 方向 是 摆 在 第 一 位 的 。 

新 时 期 记者 要 坚守 阵地 ， 更 要 开辟 网 上 新 的 阵地 ， 
因为 群众 在 哪里 ,我们 宣传 工作 就 做 到 哪里 。™ 这 对 传 
统 媒体 既是 机 遇 又 有 挑战 。 在 媒介 融合 背景 下 ， 记 者 只 
有 做 好 专业 知识 的 储备 ， 才 能 胜任 媒体 宣传 工作 。 记 者 
不 仅 要 继续 做 好 传统 媒体 ， 更 要 尽快 掌握 新 媒体 的 传播 
规律 。 这 种 变化 是 大 势 所 趋 ， 我 们 必须 抓紧 学 习 ， 努 力 
让 自己 成 为 专家 型 记者 。 

因此 ， 除 了 新 闻 专 业 技 能 的 课程 ， 记 者 在 实践 中 还 
要 学 习 一 些 社会 科学 和 人 文科 学 内 容 , 了 解 心理 学 知识 ， 
懂 一 些 历史 、 法 律 知识 等 。 这 种 兼容 并 包 的 杂 学 方式 ， 
使 记者 能 拥有 更 多 的 可 以 利用 的 能 力 ， 也 有 助 于 提升 媒 
体 记者 的 素养 。 

数据 来 源 : 《报告 》” 


表 1 调查 记者 的 总 体 特征 比较 


2016 -2017 年 调研 | 2010 -2011 年 调研 


总 体 规模 

传统 媒体 306 
新 媒体 机 构 / 
独立 调查 记者 / 
样本 规模 

传统 媒体 259 
新 媒体 机 构 A 
独立 调查 记者 / 

入 行 时 间 

新 入行 78(47.9% ) pe 

2011 年 以 前 信行 85(52. 1% ) pl 
性 别 

男 133(81.6% ) 217(83.7% ) 
女 30(18.4% ) 42(16.3% ) 
平均 年 龄 34.8 32.7 
平均 从 事 新 闻 工 作 时 长 9.9 8.0 


平均 从 事 调 查 报道 时 长 6.5 4.8 
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记者 专业 素养 需要 坚守 专业 精神 ， 并 在 发 展 中 为 成 
为 复合 型 人 才 。 我 们 选择 新 闻 职 业 , 首先 做 一 名 合格 记者 ， 
未 来 可 以 成 为 深度 报道 记者 或 者 成 为 新 闻 节 目 主 持 人 、 
新 闻 评 论 员 、 主 编 等 。 在 媒介 融合 背景 下 ， 越 来 越 需要 
记者 成 为 全 能 的 复合 型 人 才 。 记者 不 仅 能 自行 完成 采访 ， 
懂得 一 稿 多 投 ， 还 要 成 功 地 发 布 在 包括 微 信 在 内 的 “两 
微 一 端 ” 以 及 抖 音 短 视频 等 不 同 终端 上 。 这 需要 记者 掌 
握 多 种 传播 技术 ， 更 要 熟悉 这 些 不 同 平台 终端 的 用 户 阅 
读 习 惯 ， 还 要 适时 与 用 户 互动 ， 打 造成 为 用 户 眼中 的 记 
者 型 网 红 ， 这 也 是 我 们 党 说 的 具备 互联 网 思维 。 

然而 ， 现 实情 况 是 ， 专 业 记 者 在 逐年 减少 。 由 张 志 
安 和 曹 艳 辉 共 同 发 表 的 《新 媒体 环境 下 调查 记者 行业 生 
态 变 化 报告 》, 提 到 调查 记者 行业 人 才 流 失 状况 比较 严重 ， 
与 六 年 前 相 比 ， 传 统 媒体 调查 记者 从 业 人 数 不 足 首次 调 
人 研 的 一 半 。 在 2017 年 的 时 候 ， 全 国 在 册 新 闻 调查 记者 只 
有 175 人 ， 而 传统 媒体 中 的 调查 记者 更 加 少 了 ， 仅 有 130 
人 。 而 在 2011 年 ， 这 个 数字 还 有 306 人 。 

有 43.6% 的 调查 记者 明确 表示 ， 五 年 内 不 再 从 事 调 
查 报道 。 令 人 欣慰 的 是 ， 当 前 调查 记者 自我 报告 的 工作 
满意 度 并 未 出 现 显 著 下 降 , 在 某 些 维度 中 反而 有 所 提升 ， 
分 析 表 明 ， 新 人 行 调 查 记 者 、 新 媒体 机 构 调查 记者 的 工 
作 满 意 度 明显 更 高 。 

总 之 ， 记 者 时 刻 不 能 忘记 自己 身上 的 责任 和 使 命 。 
随 着 自 媒 体 的 崛起 , 记者 不 再 是 少数 人 从 事 的 职业 。 然 而 ， 
担负 社会 责任 的 深度 分 析 与 思考 ， 依 然 需 要 职业 记者 来 
做 ,媒体 人 要 承担 起 自己 必须 承担 的 社会 责任 。"" 咖 
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